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Les menus sont sucaptibles dn nﬂdlﬂ::ﬂl’min fonctions
des "approvisionnements fournisseurs et salsonniers”

Lundi 4 Jeudi 7 Vendredi 8

Entrée Entrée Entrée Entrée

3 pizza AUFROMAGE
%" SALADE AU MAIS ET THON =

o TOMATES EN VINAIGRETTE
POMELOS* ~

Plat Plat Plat
COLIN SAUCE JAPONAISE -
rF]|LET DE POISSON MEUNIERE (POISSON) FAJITAS VEGE ‘&
+ RAVIOLIS BOEUF EMMENTAL FILET DE POULET SAUCE 8 SAUCISSE DE TOULOUSE -
JAPONAISE * (PORC)
FRITES @RIz BLANC - CAROTTES SAUTEES ~
Fromage Fromage Fromage
i 48] EMMENTAL*
A YAOURT ABL DUO LOZERE* = YAOURT AUX FRUITS MIXES r
CAMEMBERT* &
Dessert Dessert Dessert
SUNDAE AU CHOCOLAT ANANAS =
SUNDAE VANILLE/CARAMEL COMPOTE DE POMMES AU FRUITS DE SAISON* <
GINGEMBRE
‘ Produit local fm Produit issu de |'agricul ture biclogique et locale e Recatte collégiens « Atelier cuisine » + Alde U-E & destination des écoles

= o 0 P
T = e . .
\@ AOQP _&C AOC m’ Produit issu de Fagriculture biclogique w Plat vagétarien q«? Produits bruts ou peu transformés




Departement .51

’!Jerault

8,
=

Les menus sont sucaptibles dn nﬂdlﬂ::ﬂl’w en fonctions
des "approvisionnements fournisseurs et salsonniers”

Lundi 11

Entrée

RADIS BEURRE -
MACEDOINE MAYONNAISE
Plat
P PENNES RIGATE A LA
CARBONARA (PORC) *

FILET DE COLIN SAUCE CURRY *
(POISSON)

*kkkk

@; PENNE REGATE AVEC BEURRE

ET FROMAGE -
Fromage

“ YAOURT A LA FRAISE
YAOURT A LA VANILLE 7

Dessert

3 ERUIT DE SAISON* *

Entrée

a8 POMELOS
MELON JAUNE
Plat
‘ ESTOUFFADE DE BOEUF A
LA PROVENCALE

BRUSCHETTA AUX ‘&
4 FROMAGES

*kkkk

3 SEMOULE -

Dessert

CREME DESSERT AU
CHOCOLAT

g FLAN VANILLE/ CARAMEL

Jeudi 14

' Prodult local m.z- Produit issu de l'agricul ture biologique et locala e Recatte collégiens « Atelier cuisine »

i

" ) oy
‘x@ AQP -&C AOQC m’ Produit issu de Fagriculture biologique w Plat vagétarien @

LHerault
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assiette

Vendredi 15

* Alde U-E A destination des écoles

Produits bruts ou peu transformés
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Les menus sont sucaptibles dn nﬂdlﬂ::ﬂl’min fonctions
des "approvisionnements fournisseurs et salsonniers”

Lundi 18

Entrée

# pATE DE CAMPAGNE (PORC)
AVOCAT ET MAYONNAISE

Plat
LASAGNES
3 AUX LEGUMES

PAVE DE POISSON A LA
BORDELAISE

*kkkk

POMMES NOISETTE
Fromage

P VACHE QUIRIT* &
3 Epamr -
Dessert

3 FRUITS DE SAISON*

Entrée
& tovaTES

@ AUX DES BREBIS -
RADIS ET FROMAGE FRAIS AUX

HERBES *
Plat

71 RAVIOLIS (BCEUF) SAUCE
TOMATES ET

@ EMMENTAL

BRANDADE MORUE

*kkkk

Dessert

TARTE AU CHOCOLAT
TARTE AUX POMMES

Jeudi 21

Entrée

a OEUF DUR MIMOSA
mTABOULE

Plat

PIZZA AU FROMAGE
‘ SAUCISSE DE TOULOUSE

(PORC) <

*kkkk

RATATOUILLE ~
Fromage
%" YAOURT NATURE* =

Dessert

73 COMPOTE POMME/PECHE
SALADE DE FRUITS

‘ Prodult local m Produit issu de I'agricul ture biclegique et locale e Recatte collégiens « Atelier cuisine »

Vendredi 22

Entrée

BEIGNET DE CALAMARS ET
CITRON

7 FEUILLETE AUX LEGUMES

Plat

PENNES/ COURGETTES/ ‘%
PESTO ET PARMESAN
CRUNCHY DE VOLAILLE

*kkkk

GRATIN DE COURGETTES -

Dessert

3 FRUIT DE SAISON -

* Alde U-E A destination des écoles

— i 0 r
@ ADP _&C AOC E:.’ Produit issu de Fagriculture biologique w Plat végétarien Q Produits bruts ou peu transformés
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des "approvisionnements fournisseurs et salsonniers”

Lundi 25 Jeudi 28 Vendredi 29

Entrée Entrée Entrée
4" SALADE
' SALADE AU CHEVRE CHAUD *
ROULE AU FROMAGE
JAMBON CUIT (PORC) ET OIGNONS FRITS = TARTE AUX 3 FROMAGES
RADIS ET FROMAGE FRAIS *
Plat Plat Plat
FISH AND CHIPS 2 ‘ RAVIOLIS AUX 3 FROMAGIgg ‘ CHIPOLATAS (PORC)
SAUCE TARTARE P 50:UF FACON GARDIANE - 3 OMELETTE
#3 pUREE DE POMMES DE CAROTTES SAUTEES ©
TERRE GRATIN DE COURGETTES *
Fromage Fromage
4" YAOURT A LA FRAISE DUO 48] .
DE LOZERE 75 EMMENTAL
YAOURT VELOUTE AUX FRUITS CAMEMBERT* ©
Dessert Dessert Dessert
B3 FRUITS DE SAISON® & PASTEQUE TIRAMISU
3 FRUIT DE SAISON* - CREPE AU SUCRE
‘ Prodult local m Preduit issu de l'agriculture biologique ot locale e Recette collégiens « Atelier cuisine » R R il i Bt

— i 0 r
@ ADP _&C AOC E:.’ Produit issu de Fagriculture biologique w Plat végétarien Q Produits bruts ou peu transformés
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Les menus sont sucaptibles dn madlﬂl::ﬁunlin fonctions
des "approvisionnements fournisseurs et salsonniers”

Lundi 1

Entrée

1 OMATES OCCITANES ©

MELON CHARENTAIS
Plat

3 ROTI DE BOEUF SAUCE
BEARNAISE

RIZ CANTONAIS % -

*kkkk

RATATOUILLE ©

Fromage

CANTAL* -

Dessert

4% CREME DESSERT AU
CARAMEL
ILE FLOTTANTE

Vienu ¢ e Iésemalne du (

Entrée

MACEDOINE ET MAYONAISE
PASTEQUE *

Plat
@; couscous
‘ AGNEAU/

MERGUEZ *
FILET DE DORADE POISSON

SAUCE BRESILIENNE

*kkkk

73 SEMOULE ©

Fromage

Dessert

GLACE CONE AU CHOCOLAT
GLACE CONE A LA VANILLE

.o.
Jeudi 4

Entrée
1 HOUMOUS ET BATONNETS DE

LEGUMES =
SALADE DE LENTILLES AUX

LARDONS ET CROUTONS ~
Plat

@ OMELETTE

AU FROMAGE
ESCALOPE DE POULET PANE

*kkkk

TOMATES CERISES ROTIES
GRATIN DE COURGETTES AU

CHEVRE -

Dessert

& RAISES AU SUCRE -

& ccrises ¢

‘ Produitlocal WABL = Produitissu del'agriculture biologique st locale e Recette collégiens « Atelier cuisine »

L'Heravult

dans son
assiette

Vendredi 5

Entrée

4" SALADE VERTE *
CONCOMBRE VINAIGRETTE *

Plat
" ESCALOPE DE PORC

SAUCE MOUTARDE -
PENNES REGATE AU

-
PESTO ROUGE -

*kkkk

PENNE AU FROMAGE

Fromage

TOMME CATALANE* ©

Dessert

“" CREME DESSERT AU
CHOCOLAT

“" CREME DESSERT A LA
VANILLE

* Alde U-E A destination des écoles

— i 0 r
@ ADP _&C AOC E:.’ Produit issu de Fagriculture biologique w Plat végétarien Q Produits bruts ou peu transformés
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Les menus sont sucaptibles dn nﬂdlﬂ::ﬂl’min fonctions
des "approvisionnements fournisseurs et salsonniers”

Menu Collégien 100% durable

Lundi 8 Jeudi 11 Vendredi 12

Entrée Entrée Entrée Entrée
FILET DE MAQUEREAUX SAUCE 3 (EUF DUR SAUCE COCKTAIL
m" PATE CAMPAGNE (PORC) SALADE NICOISE - Effgiﬁs: # ToMATES AU DES DE
“* FEUILLETE AUX 2 FROMAGES CROQUE MONSIEUR (PORC) BREBIS @& -
AU THON -
Plat Plat Plat Plat
. 1 GRATIN DE MACARONIS % - SPAGHETTIS A LA
# couLasH DE BEUF - A LA PARMIGIANA - FradTas BOLOGNAISE *
FILET DE TRUITE A LA CREME ~ # saucisse DE TOULOUSE ) 7 DE POULET - ou
0 GARNITURE FRUITS DE MER *
(PORC) -
P STEAK HACHE SAUCE AU
POIVRE
COURGETTES A L'AIL © 8
o 3 pUREE DE POMMES DE TERRE RATATOUILLE * PATATES DOUCES ROTIES
AUBERGINES A LA PROVENCAL *
Fromage Fromage
P @ FROMAGE LAGUIOLE ~
YAOURT A BOIRE A LA FRAISE &% vAOURT A L’ABRICOT DUO
LOZERE
Dessert Dessert Dessert Dessert
‘ Prodult local fm Produit issu de |'agricul ture biclogique et locale e Recatte collégiens « Atelier cuisine » RS R i das i

— i 0 r
@ ADP _&C AOC E:.’ Produit issu de Fagriculture biologique w Plat végétarien Q Produits bruts ou peu transformés
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~ Produit issu de I'agriculture biologique et locale e Recette collégiens « Atelier cuisine »

‘ Produit local r. 1

e v
gty . = m . .
;\@ AQP [ AC AOC E:.] Produit issu de Fagriculture biologique * Plat végétarien q Produits bruts ou peu transformeés

* Alde U-E A destination des écoles
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Les menus sont sucaptibles dn nﬂdlﬂ::ﬂl’min fonctions
des "approvisionnements fournisseurs et salsonniers”

Lundi 15

Coupe du monde
Entrée P

F3 Houmous

ET BATONNETS DE CAROTTES *
RILLETTE DE THON ET

SES CRUDITES *
Plat

TACOS POULET FRITES &
@)SAUCE FROMAGERE

TACOS VEGE / FRITES ‘%
@&)sAUCE FROMAGERE

*kkkk

Fromage

Dessert

F3 FRUIT DE SAISON*

Entrée
MELON -
SALADE DE TOMATES/
4" HARICOT ROUGE *
Plat

RAVIOLIS DE LEGUMES ET %
# SAUCE TOMATE
POISSON MEUNIERE

*kkkk

PUREE DE CAROTTES

Fromage
@ FROMAGE LAGUIOLE" *

B3 YAOURT NATURE* -
Dessert

@; COMPOTE POMME/ FRUITS
ROUGES

B3 FRUIT DE SAISON =

Jeudi 18

Entrée
PASTEQUE *
& 1OMATES MOZZARELLA/

BASILIC -
Plat

‘ BCEUF FACON GARDIANE

COLIN A LA BASQUAISE ©
(POISSON)

*kkkk

PATES CCEUR DE BLE

Dessert

GLACE CONE A LA FRAISE
GLACE CONE A LA VANILLE

‘ Prodult local m Produit issu de I'agricul ture biclegique et locale e Recatte collégiens « Atelier cuisine »

Vendredi 19

Entrée

JAMBON CRU (PORC)
FEUILLETE AUX LEGUMES

Plat

GALETTE D'OMELETTE ‘&
ET TOASTINETTE

ROTI DE PORC

k*kkkk

B3 ELAGEOLETS *
Fromage

7 FROMAGE BLANC CEVENOL

Dessert

BROWNIES

* Alde U-E A destination des écoles

— i 0 r
@ ADP _&C AOC E:.’ Produit issu de Fagriculture biologique w Plat végétarien Q Produits bruts ou peu transformés
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Les menus sont sucaptibles dn nﬂdlﬂ::ﬂl’w en fonctions
des "approvisionnements fournisseurs et salsonniers”

Lundi 22

Entrée

MELON JAUNE
Plat

PAELLA DE LA MER
PAELLA AU POULET

*kkkk

Fromage

5 YAOURT A LA FRAMBOISE

Dessert

3 ERUITS DE SAISON* ©

Entrée

PASTEQUE ~

Plat

FALAFELS ET SES CRUDITES %

*kkkk

Fromage

© GouDA AU CUMIN® ©

Dessert

GATEAU DE SEMOULE

Jeudi 25

Entrée

& romaTES DE ¢
MEDITERRANEENNE

Plat

% CURRY DE LEGUMES
RIZ DE CAMARGUE & -

*kkkk

Fromage

E3 EMMENTAL* ©

Dessert

FRUIT DE SAISON* ©

' Prodult local m.z- Produit issu de l'agricul ture biologique et locala e Recatte collégiens « Atelier cuisine »

i

Vendredi 26

Entrée
TABOULE -
Plat

7 OMELETTE AU FROMAGE ‘%
73 ROTI DE BOEUF

kkkkk

RATATOUILLE ©

Dessert

F3 FRUITS DE SAISON® -

* Alde U-E A destination des écoles

— i 0 r
@ ADP _&C AOC E:.’ Produit issu de Fagriculture biologique w Plat végétarien q;; Produits bruts ou peu transformés
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Les menus sont sucaptibles dn nﬂdlﬂ::ﬂl’w en fonctions
des "approvisionnements fournisseurs et salsonniers”

Lundi 29

Entrée

‘ MELON

CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE *

Plat

FILET DE POISSON MEUNIERE
CORDON BLEU (DINDE)

*kkkk

FRITE U FRY
Fromage

3 MINI BABYBEL* ©
75 YAOURT NATURE* ©
Dessert

SNICKERS GLACE
SUNDAE VANILLE/CARAMEL

' Prodult local m.z- Produit issu de l'agricul ture biologique et locala e Recatte collégiens « Atelier cuisine »

— i 0 r
@ ADP _&C AOC E:.’ Produit issu de Fagriculture biologique w Plat végétarien q;; Produits bruts ou peu transformés

i

Entrée

TOMATES CERISE *
Plat

NUGGETS (POISSON)
STEAK HACHE (BCEUF)

*kkkk

“" TORSADE BEURRE

Fromage

a8 YAOURT A BOIRE A LA FRAISE

Dessert

F COMPOTE POMME/ PECHE

F COMPOTE POMME/ FRUITS
ROUGES

LHerault

dans son
assiette

Jeudi 2 Vendredi 3

* Alde U-E A destination des écoles



