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Lundi 6

Entrée

FAPOMELOS -
QUICHE LORRAINE

Plat

POISSON PANE (COLIN)
ET CITRON
STEAK HACHE (BCEUF) -
*kkkk
FAPETIT POIS CAROTTES -
FAFRITES

Fromage

FiGouDA*
FAEMMENTAL* =

Dessert

_EECOMPOTE POMME/ BANANE
FiiCOMPOTE POMME/ PECHE

‘ Produtiocal W Prochiit isms de fugricultuse biologique et locale
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Menu de la semaine du 06/11 au 10/11/2023

Entrée

40" SALADE DE POIS CHICHE -
JAMBON CUIT (PORC) o
SALADE D'ENDIVE AUX NOIX

Plat

§EBF|LET DE TRUITE A LA CREME -
4 TORTILLA (ceUFsEA ) -

K*kkkk

PATES TRICOLORES -

Fromage

H FEIYAOURT A LA VANILLE
§EE_YAOURT A BOIRE A LA FRAISE

Dessert

& wi -
AP POMME

Jeudi 9

Entrée

Asl" SALADE -

GARNITURE AUX CROUTONS

FICAROTTES RAPEES
FOEUF DUR

Plat

4" SAUTE DE VEAU TANDOORI = i
: CURRY DE LEGUMES/ i, © i

RIZ DE CAMARGUE
*kkkk
Fii PATES (CCEUR DE BLE)
Fromage

FEDAM* X
4" YAOURT NATURE* -

Dessert

FAFRUITS DE SAISON* =

* Aida ULE 3 destination des écoles
Les meonus sont suceptibles de modifications an fonctions des “approvisionnements fournissaurs a saisorniors”

Vendredi 10

Menu asiatique
Entrée

NEMS
4. SALADE -

Plat

i FFISAUTE DE PORC AU CARAMEL -

ESCALOPE DE POULET
SAUCE CHINOISE

*kkkk

COURGETTES FACON THAI
RIZ CANTONNAIS

Fromage

YAOURT VELOUTE AUX
FRUITS MIXES

Dessert

GATEAU COCO -
ANANAS -

@ IGP \ " ACP & AOC n Produit issu da agricultura biologiqua W pra végétarien « Rélisation en auisinea partr d'ingrédiants bruts cu peu transformés 9 Recotte collégiarns « Atolier cuising »
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Menu de la semaine du 13/11 au 17/11/2023

Lundi 13

Entrée

VELOUTE DE POTIRON =
aeL "SALADE =

GARNITURE AU CHEVRE CHAUD

Plat

At \VEAU A LA PROVENCALE -
EﬁFAJITASw

*kkkk

FHBLE AU BEURRE

Fromage
@) CANTAL* =
@& BRIE DE MEAUX* -
Dessert

FELIEGEOIS AU CHOCOLAT
FiRIZ AU LAIT

Entrée
Al SALADE -
GARNITURE AUX CROUTONS
FBETERRAVES AU MAIS &

Plat

: s SAUCISSE DE TOULOUSE *

(PORC)
COLIN SAUCE CURRY
*kkkk
FLAN DE CHOUX FLEURS *
FAUX CEUFS i
FiCAROTTES SAUTEES -

Fromage

“YAOURT A LA FRAISE
s, YAOURT A L'ABRICOT

Dessert
BROWNIES -

ET SA CREME ANGLAISE
BEIGNET AUX POMMES

Jeudi 16

Entrée

CHOU BLANC AUX -
POMMES ET NOIX
CELERI A LA CREME DE -
MOUTARDE
FEiCEUF DUR MIMOSA

Plat

ROTI DE PORC SAUCE
FORESTIERE
FEIGRATIN DE SEMOULE AUX'w
LEGUMES ET PARMESAN

*kkkk

FAFRITES
Fromage

'@TOM ME CATALANE* -

)SAINT MARCELLIN* =
Dessert

FiFRUITS DE SAISON* -

Vendredi 17

Menu antillais
Entrée

SOUPE CREOLE -
ACCRAS DE MORUE ET CITRON
AVOCAT -

Plat

COLOMBO DE POULET -
DORADE SEBASTE
SAUCE CURRY

Kkkkk

@ RIZ PILAF DE CAMARGUE -
PUREE DE PATATES DOUCES

Fromage
4. "YAOURT A LA VANILLE
Dessert

ANANAS -
EBANANE

* Aida ULE 3 destination des écoles

‘ Produit local “  Produit issu datagricuitura biologiqua ot locale Les menus sont suceptibles de modifications an fonctions des “approvisionnements fournissoaurs a saisonniors™

4 -~
@ 1GP ‘ ACP

5 poc a Produit issu de lagricultura biologiqua W Plat végitaien - Réalisation an auisinea partir d'ingrédients bruts ou p au transformes Glzm:onag'n.mumﬁm.
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Lundi 20

Entrée

SOUPE DE LEGUMES -
PATE DE CAMPAGNE (PORC)

Plat

#s.° BCEUF FACON GARDIANE -
FILET DE POISSON MEUNIERE

*kkkk

~s. *PATES MINI COUDE (
FONDUE DE POIREAUX ET -
POMMES DE TERRE
Fromage

@cowmter:
FAVACHE QUI RIT* |

Dessert

FFRUITS DE SAISON* -

‘ Produtiocal W Prochiit isms de fugricultuse biologique et locale

4 -~
@ 1GP ‘ ACP

W

L'Héravult

dan; son
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Menu de la semaine du 20/11 au 24/11/2023

Entrée

mVELOUTE DE CAROTTES -

AP TELLE

Plat

‘HAUT DE CUISSE DE POULET

: TORSADES A LA - 5
st BOLOGNAISE DE LENTIL ES

*kkkk

EEHARK:OTS VERTS PARMENTIER -}

Fromage
! FHPETITS SUISSES AUX FRUITS
: FiYAOURT NATURE
Dessert

4. "CREME AU CHOCOLAT
ss.*CREME A LA VANILLE

Jeudi 23

Entrée

s SALADE VERTE -

SALADE DE BLE AU THON -

Plat

BOLES DE PICOLAT sy
A LA SAUCE TOMATE
FAOMELETTE
*kkkk
@ RIZ DE CAMARGUE -
Fii GRATIN DE BROCOLIS

Fromage
#UYAOURT* o
FiCAMEMBERT* =

Dessert

TARTE AUX POMMES
FiMOUSSE AU CHOCOLAT

* Aida ULE 3 destination des écoles
Les menus sont suceptibles de modifications an fonctions des “approvisionnements fournissoaurs a saisonniors™

Vendredi 24

Entrée

FElCAROTTES RAPEES -
FEUILLETE AU FROMAGE

Plat

ROUILLE A LA SETOISE -
LASAGNE CHEVRE/ EPINARDS ¢

Kkkkk

POMMES VAPEUR

Fromage

FYAOURT A LA FRAMBOISE
i SAINT PAULIN -

Dessert

FiFRUITS DE SAISON* -

5 poc a Produit issu de lagricultura biologiqua W Plat végitaien - Réalisation an auisinea partir d'ingrédients bruts ou p au transformes Glzm:onag'n.mumﬁm.
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Menu de la semaine du 27/11 au 01/12/2023

Lundi 27

Entrée

FipoMELOS -
FiVELOUTE DUBARRY

A" SALADE -
GARNITURE MOZZARELLA

Plat

EicIVET DE PORC
PAVE DE COLIN MARINE
*kkkk H
POELE DE LEGUMES D'HIVER : i
RISOTTO DE CAROTTES@) |

Fromage

FiFROMAGE BLANC* -
FEBRIE* &

Dessert
GATEAU -

& AUX POMMES
GAUFRE AU SUCRE GLACE

‘ Produtiocal W Prochiit isms de fugricultuse biologiqueet locale

4 -~
@ 1GP ‘ ACP

Jeudi 30

Entrée Entrée
FiSALADE AU MAIS -
AVOCAT -
FASALADE DE PATES AUX
CREVETTES ET SURIMI

DE ROQUEFORT

Plat Plat

ASSIETTE ORIENTALE s

CORDON BLEU (DINDE) pIETTE ORIENTS

PAVE DE POISSON A LA

BORDELAISE POT AU FEU
*kkkk *kkkk
FEPINARDS A LA CREME
PUREE DE BUTTERNUTS
Fromage Fromage

mPETITS SUISSES AUX FRUITS
YAOURT NATURE :

BLEU D AUVERGNE* -
@SAINT NECTAIRE* - : ke
Dessert : Dessert

FIFRUITS DE SAISON* & GATEAU BASQUE

TARTE AU FLAN

* Aida LLE 3 destination des écoles

P SAUCISSON ROSETTE (PORC) -
SALADE D'ENDIVES AUX DES - |

CHOU ROUGE AUX RAISINS -

Vendredi 1

Entrée

FEVELOUTE DE CAROTTES -
FiCEUF DUR =
4L" SALADE VERTE -

Plat

DHAL DE LENTILLES VERTES-&
LEGUMES ET COCO
CHIPOLATA GRILLEE (PORC) -
A LA SAUCE TOMATE

*kkkk

4" PATES COQUILLAGE -

Fromage

@ comTeE !
YAOURT CITRON

Dessert

FE FRUITS DE SAISON* -

Les menus sont suceptibles de modifications an fonctions des “approvisionnements fournissoaurs a saisonniors™

5 poc a Produit issu de lagricultura biologiqua W Plat végitaien - Réalisation an auisinea partir d'ingrédients bruts ou p au transformes Glzm:onag'n.mumﬁm.
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Lundi 4

Entrée
MACEDOINE DE -
LEGUMES
VELOUTE DE BUTTERNUTS
Plat

BOURRIDE DE CABILLAUD

@ RAVIOLIS AUX 3 FROMAGE Sty

*kkkk

@ RIZ PILAF DE CAMARGUE -

Fromage

FAEMMENTAL =
FHPETITS SUISSES AUX FRUITS

Dessert

FFiFRUITS DE SAISON* -

‘ Produtiocal W Prochiit isms de fugricultuse biologique et locale

W, AW

.
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Menu de la semaine du 04/12 au 08/12/2023

Entrée

. SALADE VERTE :
JAMBON CRU (PORC) -

Plat

: HACHIS PARMENTIER
F(BCEUF)

FILET DE POISSON MEUNIERE

K*kkkk

: FICAROTTES A LA PAYSANNE

Fromage

EIVACHE QUIRIT* &
@) GOUDA AU CUMIN* -

Dessert

s CREME AU CARAMEL
as. - CREME AU CHOCOLAT

Jeudi 7

Entrée

SALADE D’ENDIVES AU NOIX -

ET EMMENTAL i
> VELOUTE DE LEGUMES

Plat

{ f SAUCISSE DE TOULOUSE *

(PORC)
PAVE DE COLIN MARINE

*kkkk

7 LENTILLES VERTES MIJOTEES - |

FONDUE DE POIREAUX -
ET POMMES DE TERRE

Fromage

P BRIE* \
P YAOURT NATURE* -

Dessert
E].Ei‘COMPOTE POMME/FRUITS
ROUGES
COMPOTE DE POMMES

* Aida LLE 3 destination des écoles
Les menus sont suceptibles de modifications an fonctions des “approvisionnements fournissoaurs a saisonniors™

Vendredi 8

Entrée

4" SALADE DE PATES
i SALADE -

GARNITURE CRUDITES

Pl SALADE DE POIS CHICHES -

Plat

P BLANQUETTE DE VEAU -
A LANCIENNE
FAOMELETTE ET

GALETTES DE POMMES DE

TERRE SUR TOASTINETTES

*kkkk
EEPOLENTA AU BEURRE -
Fromage
A YAOURT * -+

Dessert

FAFRUITS DE SAISON* -

4 - . A :
@ IGP ‘ ACP & AOC n Produit issu de fagricuitura biokgique W prat végitarien  « Rédlisation en cuisined partr d'ingrédiants bruts ou peu transformés g Recotto collégians « Atalior cuising »
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Menu de la semaine du'11/12 au 15/12/2023

Lundi 11 Jeudi 14 Vendredi 15
Menu oriental : : :
Entrée Entrée Entrée Entrée
FHVELOUTE DE CAROTTES ! | & SALADE & i CAKE AUX OLIVES ET FROMAGE : i CAROTTES RAPEES -
AU CUMIN ! GARNITURE AUX CROUTONS | SARDINE A L'HUILE AU CITRON
4" SALADE VERTE = P OEUF DUR CREPE AU FROMAGE :
Plat
Plat § Plat § Plat
: NUGGET'S DE POULET
COUSCOUS (MERGUEZ/ Do BCEUF FACON GARDIANE - FILENTILLES AU PESTO - MOULES A LA CREME
‘AGNEAU) GRATIN DE POMMES DE :*- ‘ESCALOPE DE PORC SAUCE . i AKX
DORADE A LA MAROCAINE | TERRE ET REBLOCHON ' i MOUTARDE AL ANCIENNE i FRITES
: KkokKk Fkrk :
POELEE DE LEGUMES TAJINE &l pATES & EEiHARlCOTs VERTS PERSILLES -
: : Fromage
Fromage Fromage Fromage
: : . i A" YAOURT A LA VANILLE
FROMAGE BLANC AUMIEL {4l yAQURT A LABRICOT Fl CAMEMBERT* - FIPETITS SUISSES
YAOURT VELOUTE i A YAOURT A LA FRAISE FASAINT PAULIN® ¢
AUX FRUITS MIXES Dessert
Dessert Dessert ;
Dessert GATEAU =
R i FACOMPOTE POMME/PECHE 3 FRUITS DE SAISON* - Ei AUX POIRES
FAFRUITS DE SAISON* ; i FCOMPOTE DE POMMES | TARTE AUX POMMES
: ET BISCUIT : :
‘ Produtiocal W Prochiit isms de fugricultuse biologique et locale Al 1)5 & deusution don Senlen

Les menus sont suceptibles de modifications an fonctions des “approvisionnements fournissoaurs a saisonniors™

: - . p: A
@IGP O e % aoc a Produit issu de lagricultura biologiqua W Plat végitaien - Réalisation an auisinea partir d'ingrédients bruts ou p au transformes Glzm:onag'n.mumﬁm.
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Lundi 18

Entrée

AVOCAT -

Al SALADE
GARNITURE AU SURIMI
BEIGNETS DE CALAMARS
ET CITRON
Plat

P ROUGAIL DE SAUCISSE (PORC) |

PARMENTIER DE POISSON
*kkkk
RIZ PILAF DE CAMARGUE -
Fromage

400 YAOURT NATURE* &
FAPETITS SUISSES NATURES* -
Dessert

ANANAS -
FiCOMPOTE DE POMMES

‘ Produtiocal W Prochiit isms de fugricultuse biologique et locale

4 -~
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Menu de la semaine du 18/12 au 22/12/2023

Entrée
F CEUF DUR MIMOSA -
SOUPE DE LEGUMES -
Plat
FALAFELS SAUCE BLANCHE-&
FHFLAN DE CAROTTES -
i SEMOULE -
Fromage
\\@fBLEU D’AUVERGNE* -
@ CANTAL* -
Dessert

I FRUITS DE SAISON* -

Jeudi 21

Menu de Noél
Entrée

RILLETTES DE SAUMON
SUR LIT DE SALADE
PATE EN CROUTE RICHELIEU
(PORC)

SALADE FESTIVE AUX PETITS © i

LEGUMES ET SON
CROUTON DE CHEVRE

Plat i
PAVE DE COLIN =
SAUCE AMERICAINE
SAUTE DE DINDE =
SAUCE CHATAIGNES
*kkkk
GRATIN DAUPHINOIS -
RIZ SAFRANE -

Fromage

Dessert

BUCHETTE GLACEE AUX FRUITS

SAPIN AUX 2 CHOCOLATS

CLEMENTINE ET CHOCOLATS =

* Aida ULE 3 destination des écoles
Les menus sont suceptibles de modifications an fonctions des “approvisionnements fournissoaurs a saisonniors™

Vendredi 22

Entrée

PIZzA AU FROMAGE
s SALADE VERTE -

Plat

STEAK HACHE (BCEUF) -
@ RAVIOLIS DE LEGUMES
SAUCE TOMATE

Kkkkk

PRINTANIERE DE LEGUMES -

Fromage

EEYAOURT A BOIRE A LA FRAISE

i VACHE QUIRIT
Dessert

FiCOMPOTE POMME/POIRE
ET BISCUIT

: mCOMPOTE POMME/BANANE

5 poc a Produit issu de lagricultura biologiqua W Plat végitaien - Réalisation an auisinea partir d'ingrédients bruts ou p au transformes Glzm:onag'n.mumﬁm.



